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Le zéro déchet 
au boulot

Pour qui ? Pour quoi ?

Vous avez ouvert ce livre, bravo ! Vous 
êtes sans doute curieux de découvrir le 
zéro déchet appliqué à la vie en entreprise. 
L’objectif de ce guide est de vous donner des 
idées pour vous lancer dans la démarche 
de diminution des déchets au travail. Vous 
y trouverez : 
• des outils pour avancer dans la démarche,
• des solutions par type de déchets,
• des témoignages inspirants de structures 
qui ont avancé dans le zéro déchet en 
entreprise.

Si vous travaillez dans une des millions 
de petites ou moyennes entreprises1 qui 
n'ont pas vraiment de service dédié à la 
gestion des déchets, ce livre vous est par-
ticulièrement destiné. Il s’adresse aussi aux 
structures intermédiaires et plus grandes 
qui souhaitent ou ont déjà démarré une ré-
ŽãŨÿĢěϰłŏľϰēãŏľϰ|�&2. 

Suis-je concerné(e) ? Cet ouvrage s’adresse 
à tous, quel que soit votre niveau hiérar-
chique, votre pouvoir décisionnel ou votre 
niveau d’implication dans une démarche 
zéro déchet. Nous pouvons tous apporter 
ěĢŊľãϰĻÿãľľãϰÎϰēϞäßÿżÙãϰπϰRϞ¾ÙŊÿĢěϰãłŊϰĻĢłłÿØēãϰ
à l’échelle individuelle, car nos déchets 
łĢěŊϰ ēãϰ ľãŽãŊϰ ßãϰęĢßãłϰ ãŊϰ ßϞü¾ØÿŊŏßãłϰ ßãϰ
consommation que nous pouvons choisir 
de faire évoluer. Chacun peut agir sur le col-
lectif pour faire changer les pratiques dans 
la sphère professionnelle.

Ce livre a pour objectif d’aider à la diminu-
tion des déchets non dangereux. La collecte 
et le traitement des déchets dangereux 
en France font l’objet d’une réglementa-
ŊÿĢěϰ łŊľÿÙŊãλϰ|¾ĻĻľĢÙüãűϒŢĢŏłϰßãϰ ēϞ�"&X&μϰ
de votre fédération professionnelle ou de 
votre chambre consulaire pour organiser 
de bonnes pratiques sur ce sujet.  La régle-
mentation inhérente au déchet évolue en 
permanence et risque de changer à nou-
veau après la publication de ce livre. Notre 
intention est surtout de vous donner des 
outils, des repères et des marches à suivre 
pour cheminer vers la réduction des dé-
chets dans la sphère professionnelle.

À ÉCOUTER :  LE PODCAST !

Pour  a l ler  p lus  lo in ,  écouter  des 
témoignages inspi rants  ou creuser  un 
sujet ,  l ’autr ice  de ce l ivre  anime le 
podcast «  Zéro déchet ,  au boulot !  » .  Des 
d iza ines d ’épisodes sont  d isponibles , 
et  certa ins  sont  mis  en lumière dans 
cet  ouvrage sous forme d ’un code QR. INSEE, « Catégories d’entreprises », 2015

Responsabilité Sociétale des Entreprises2

1

4]miஙlh]mrHhHxஙF;[iஙDHllHஙe;hlPHஙFPృIhH[lHiங
ePilHiங FHங hIైHtP][iஞங i]mhDHiங FHஙZ]lPr;lP][ங
e]mhஙr]miஙY;[DHhஙHlஙHZC;hgmHhஙr]iஙD]YYLNmHi

&ěϰöĢěÙŊÿĢěϰßãłϰěĢŊãłϰĢØŊãěŏãłμϰŢĢŏłϰ¾ŏľãűϰßãłϰ
ĻÿłŊãłϰßãϰľäŽãŨÿĢěϰÎϰęãŊŊľãϰãěϰĺŏŢľãλ

0 JE NE ME SENS PAS DU 
TOUT CONCERNÉ(E)

3 JE SUIS TOUT À FAIT 
CONVAINCU(E)

2 CE THÈME M’INTÉRESSE  
j’ai envie de m’y consacrer

1
JE SUIS UN PEU CONCERNÉ 
mais je n’ai ni l’envie ou le temps de  
m’y consacrer

Pour vous situer, vous pouvez donner une note de 0 à 3 selon si ce 
critère vous correspond ou non.

Commencer 
le quiz
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J'ai envie de me mettre en action.

Je souhaite apporter de l’innovation  
dans l’entreprise.

Je souhaite travailler sur le cycle  
de vie de nos produits.

Je pense que c’est important pour  
l’image de l’entreprise.

Une démarche zéro déchet est de plus en 
plus attendue de la part des clients  
et partenaires.

La gestion des déchets représente  
un coût pour l’entreprise.

R¾ϰēĢÿϰ�9&�ϰãłŊϰŏěϰŢľ¾ÿϰĽŏãłŊÿĢěěãęãěŊϰ
pour ma structure et nous devons nous  
y préparer.

Lorsque nous répondons à des appels  
d’offre, nous devons rendre compte  
ßãłϰ¾ÙŊÿĢěłϰęÿłãłϰãěϰĺŏŢľãϰĻĢŏľϰľäßŏÿľãϰ 
les déchets. Nous risquons de perdre  
des marchés.

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

C

C

C

C

C

C

L

F

�Hஙi]mO;PlHஙZHllhHஙH[ஙeY;DHங
FHiஙP[PlP;lPrHiஙFHஙFPZP[mlP][ங
FHiஙFIDOHliஙe;hDHஙgmH

C’est la loi : il existe des obligations 
réglementaires pour les entreprises  
d’une certaine taille.

XĢěϰãěŊľãĻľÿłãϰßãŢľ¾ÿŊϰö¾ÿľãϰßãłϰäÙĢěĢęÿãłμϰ
notamment sur la question des déchets.

�ÙüãŊãľϰßŏľ¾ØēãϰěĢŏłϰĻãľęãŊŊľ¾ÿŊϰ 
de réaliser des économies.

"ÿęÿěŏãľϰěĢłϰßäÙüãŊłϰěĢŏłϰĻãľęãŊŊľ¾ÿŊϰ
d’améliorer la rentabilité de l’entreprise.

Je veux mieux comprendre les impacts  
de mon entreprise sur l’environnement.

Notre entreprise doit se différencier pour 
ØäěäżÙÿãľϰßϞŏěϰ¾Ţ¾ěŊ¾÷ãϰÙĢěÙŏľľãěŊÿãēλ

XĢěϰãěŊľãĻľÿłãϰßĢÿŊϰ¾ęäēÿĢľãľϰłãłϰĻľĢÙãłłλ

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

L

F

F

F

E

C

C

Votre note de 0 à 3

9

Quiz
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"¾ěłϰę¾ϰłĻüðľãϰĻľĢöãłłÿĢěěãēēãμϰěĢŏłϰ
sommes très sensibles au respect des 
lois, notamment celles concernant  
la gestion des déchets.

Le zéro déchet permettrait de fédérer  
les équipes et d’avoir un projet commun  
à impact social.

RãϰűäľĢϰßäÙüãŊϰĻãŏŊϰ¾ĻĻĢľŊãľϰßãϰē¾ϰżãľŊäϰ
aux collaborateurs.

RãϰűäľĢϰßäÙüãŊϰĻãŏŊϰçŊľãϰŏěϰżēϰľĢŏ÷ãμϰ 
un projet mobilisateur.

�ŢĢÿľϰŏěϰĻľĢČãŊϰĻĢľŊãŏľϰßĢěěãϰßŏϰłãěłϰ 
au travail et de la motivation.

AěÿŊÿãľϰßãłϰĻľĢČãŊłϰØäěäżĽŏãłϰĻĢŏľϰ 
ē¾ϰĻē¾ěðŊãϰĻãľęãŊϰßãϰżßäēÿłãľϰ 
les collaborateurs et de créer  
un attachement au lieu de travail.

RãϰűäľĢϰßäÙüãŊϰĻãŏŊϰÿěłŏöŽãľϰßŏϰϠϰęÿãŏŨϰ
vivre » dans les locaux.

La démarche zéro déchet peut avoir 
un impact sur la santé du personnel, 
par exemple en utilisant des produits 
ménagers plus sains.

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

L

S

S

S

S

S

S

S

0 1 2 3

Le zéro déchet permet de mettre en place 
une action concrète pour la planète.

Le zéro déchet permet de réduire  
les pollutions.

Le zéro déchet permet de préserver  
les ressources.

Le zéro déchet permet de contribuer  
à limiter les changements climatiques.

Le zéro déchet permet d’être exemplaire  
et d’inspirer ses partenaires et ses clients.

La gestion des déchets a un coût pour 
l’environnement, de plus en plus complexe 
Îϰ÷äľãľϰĻĢŏľϰē¾ϰłĢÙÿäŊäϰόę¾ěĽŏãϰßãϰżēÿðľãłϰ
de recyclage, complexité des matériaux, 
volumes exponentiels, pollutions de l’eau, 
du sol et de l’air...).

Le zéro déchet permet de découvrir  
de nouveaux partenaires, de nouveaux 
réseaux qui portent les même valeurs.

Le zéro déchet permet de contribuer  
à plus grand que soi.

C

E

E

E

E

E

S

E

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

1 1

Résultats page 12
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 ĢłϰÙēÿãěŊłμϰĻ¾ľŊãě¾ÿľãłμϰØäěäżÙÿ¾ÿľãłμϰŏł¾÷ãľłϰŢĢŏłϰľä-
clament de travailler de manière plus vertueuse. Vos 
actions ont un impact auprès de vos réseaux profes-
łÿĢěěãēłλϰ�÷ÿľϰĻĢŏľϰ ē¾ϰßÿęÿěŏŊÿĢěϰßãłϰßäÙüãŊłϰ¾ŏϰłãÿěϰ
de votre activité professionnelle est important car ces 
actions auront valeur d’exemple autour de vous. Peut-
être ces nouveaux projets vous permettront-ils d’attirer 
ßãϰěĢŏŢã¾ŏŨϰ ÙēÿãěŊłϰ Ģŏϰ ØäěäżÙÿ¾ÿľãłμϰ ßãϰ ŢĢŏłϰßäę¾ľ-
quer de vos concurrents. Cerise sur le gâteau, travailler 
sur ces sujets apportera de l’innovation, du renouveau 
dans votre structure. Un conseil : soyez aligné dans 
votre démarche et travaillez sur les valeurs qui vous 
animent pour assurer la pérennité de vos actions.

Votre moteur principal, c'est l'humain avec un grand H. 
Œuvrer ensemble vers la diminution des déchets est 
ŏěãϰ ö¾ÜĢěϰ ßãϰ öäßäľãľμϰ ßϞ¾ĻĻĢľŊãľϰ ßãϰ ē¾ϰ żãľŊäμϰ ĻãŏŊϒçŊľãϰ
ęçęãϰßϞ¾ÙÙŏãÿēēÿľϰĢŏϰßãϰżßäēÿłãľϰßãϰěĢŏŢã¾ŏŨϰÙĢēē¾ØĢ-
rateurs. Bref, les sujets écologiques sont un bon moyen 
pour revenir à l’humain. Ce qui est intéressant lors-
qu’on se saisit de la question des déchets, c’est que cela 
peut vraisemblablement questionner vos collègues ou  
collaborateurs sur leurs propres pratiques à la maison, 
et donc générer un impact encore plus grand. Votre  
attention, en réalisant vos actions zéro déchet, sera de 
prendre soin du lien et des relations entre les partici-
pants.

L’avenir de la planète vous concerne de près, ce prisme 
est important pour vous. Vous êtes soucieux de laisser 
aux générations futures une planète vivable, et pour 
cela, vous souhaitez jouer un rôle. Bonne nouvelle : agir 
vers la diminution des déchets est accessible, relève 
du bon sens, et est souvent peu coûteux à mettre en 
Ļē¾Ùãλϰ�ŏŊľãϰØĢěěãϰěĢŏŢãēēãμϰßãϰěĢęØľãŏŨϰĢŏŊÿēłϰĻĢŏľϰ
fédérer les équipes et sensibiliser largement existent 
et peuvent être mis en place sur votre lieu de travail : 
öľãłĽŏãϰßŏϰÙēÿę¾Ŋμϰ¾ŊãēÿãľłϰΌϰŊĢěěãłλλλϰ|ãĻĢľŊãűϒŢĢŏłϰÎϰē¾ϰ
żěϰßãϰÙãϰ÷ŏÿßãϰόĻ¾÷ãϰΒΌύϰĻĢŏľϰēãłϰßäÙĢŏŢľÿľλϰ

Commerce

C
+ 7 pts

S
Social

+ 8 pts

E
Écologie

+ 8 pts

)]P[liங]ClH[miஙe;hஙD;lIN]hPHஙட

ESCFL

Finances

F
+ 7 pts

L
Loi

+ 5 pts

"¾ěłϰ ŢĢŊľãϰ ¾ÙŊÿŢÿŊäμϰ ēϞ¾ľ÷ãěŊμϰ ÙϞãłŊϰ ēãϰ ěãľöϰ ßãϰ ē¾ϰ ÷ŏãľľãλϰ
Œuvrer vers la réduction des déchets représente à vos 
yeux une opportunité de réaliser des économies, mieux 
¾ÙüãŊãľϰ ĢŏϰěãϰĻ¾łϰßäĻãěłãľϰ ÿěŏŊÿēãęãěŊλϰ�ãϰ ÙľÿŊðľãϰż-
nancier est important pour vous et vos collaborateurs 
ou collègues. C’est donc une clé d’entrée à avoir en 
tête, un objectif à viser lorsque vous allez amorcer la 
démarche. Il sera donc judicieux de travailler vos ac-
tions à partir d’éléments chiffrés (ex : combien coûtent 
les produits ménagers, gobelets en plastiques…), facile-
ment évaluables pour cheminer avec motivation dans 
la durée.

La réglementation est un enjeu pour vous ou votre 
łŊľŏÙŊŏľãλϰ �ϞãłŊϰ ßĢěÙϰ ŏěϰ ēãŢÿãľϰ Îϰ Ŋľ¾Ţ¾ÿēēãľϰ ¾żěϰ ßãϰ
cheminer vers la diminution des déchets. Pour avancer 
positivement, utilisez ces contraintes réglementaires 
comme une opportunité : fédérer les équipes, rencontrer 
de nouveaux partenaires, prendre du recul sur votre 
activité, partager des bonnes pratiques.

Résultats
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1.1.
LES ENJEUX 

LIÉS AUX  
DÉCHETS
்ங�]miங[ௌOIhPl][iஙe;iஙFHஙY;ஙlHhhHஙFHங[]iஙe;hH[liஞங

[]miஙYௌHZehm[l][iங?ங[]iஙH[M;[liங
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20%

12%

68%RϞ�"&X&μϰß¾ěłϰłĢěϰľ¾ĻĻĢľŊϰϠϰ"äÙüãŊłμϰ�üÿööľãłϰÙēäłϒϰ
L’essentiel 2019 », distingue trois grandes catégories 
de déchets :

υϰ"äÙüãŊłϰXäě¾÷ãľłϰãŊϰ�łłÿęÿēäłμ
υϰ"äÙüãŊłϰßϞ�ÙŊÿŢÿŊäłϰ'ÙĢěĢęÿĽŏãłμ
υϰ"äÙüãŊłϰßŏϰ�ÆŊÿęãěŊϰãŊϰßãłϰ�ľ¾Ţ¾ŏŨϰyŏØēÿÙłλ

1 Français jette en 
moyenne 360 kg de 
déchets ménagers par an.

Ce sont des déchets qui ne sont pas produits par les ménages, 
mais par les différents secteurs économiques : agriculture-pêche, 
commerce, artisanat, construction, secteur tertiaire, industrie, 
collectivités et autres services étatiques. Ils peuvent être dange-
reux ou non dangereux. 

• Les ordures ménagères : ce sont les déchets des poubelles 
comme ceux de la cuisine, qui ne sont ni triés ni compostés,

• Les encombrants : jetés à la déchetterie ou jetés occasionnel-
lement,

• Les déchets d’activités économiques assimilés aux déchets des 
ęäě¾÷ãłϱ νϰßäÙüãŊłϰßãłϰ�y&ϰãŊϰyX&μϰ¾ľŊÿł¾ěłμϰÙĢęęãľÜ¾ěŊłμϰĽŏÿϰ
ne dépassent pas les 1100 kg de déchets par semaine.

�Hiங�IDOHliஙFௌ�DlPrPlIiங�D][]ZPgmHiங

�Hiங�IDOHliங�I[;NHhiஙHlங�iiPZPYIi

AēłϰľãĻľäłãěŊãěŊϰΐΒЙϰßãłϰßäÙüãŊłϰĻľĢßŏÿŊłϰĻ¾ľϰēãϰłãÙŊãŏľϰäÙĢěĢ-
mique. Ce sont majoritairement des déchets générés lors de la 
démolition de bâtiments, mais aussi les déchets inhérents à la 
rénovation ou la construction.

�Hiங�IDOHliஙFmங	=lPZH[lஙHlஙFHiங.h;r;mtங)mCYPDi

Un déchet est un objet dont on n’a plus 
l’usage et dont on veut se séparer.

ΎΐЙϰ ßãϰ Ùãłϰ ßäÙüãŊłϰ łĢěŊϰ Ŋľ¾ÿŊäłϰ Ļ¾ľϰ ēãϰ łãľŢÿÙãϰ ĻŏØēÿÙϰ Ţÿ¾ϰ ēãϰ 
ramassage des ordures ménagères ou la déchetterie, le reste 
äŊ¾ěŊϰ ÙĢēēãÙŊäϰ Ļ¾ľϰ ßãłϰ ĢĻäľ¾Ŋãŏľłϰ ĻľÿŢäłλϰ "ãĻŏÿłϰ ΌΊΐμϰ ßãłϰ ēĢÿłϰ
łŏÙÙãłłÿŢãłϰĢěŊϰö¾ŢĢľÿłäϰēãϰŊľÿϰãěϰãěŊľãĻľÿłãϰόßäÙľãŊϰßãłϰΏϰŽŏŨμϰ
tri des biodéchets...).

Les déchets du 
BTP représentent 
3400 kg par an et 

par Français, soit 213 
millions de tonnes. 

Les DAE représentent 
900 kg par an et par 

Français (hors 
BTP et assimilés), 

soit 64 millions de 
tonnes en 20203.

Les DMA 
représentent 580 kg 
de déchets par an 
et par habitant 

en France, soit 39 
millions de tonnes.

Ce terme concerne aussi bien les déchets liés aux 
emballages, les déchets verts du jardin, les éplu-
chures de la cuisine, que le matériel que nous n’uti-
lisons plus : textile, informatique, électroménager…

Rãϰ�Ģßãϰßãϰ ēϞãěŢÿľĢěěãęãěŊϰßäżěÿŊϰ¾ÿěłÿϰ ēãϰßäÙüãŊϰ
ß¾ěłϰłĢěϰ¾ľŊÿÙēãϰRΏΎϒϒϰνϰϠϰŊĢŏŊãϰłŏØłŊ¾ěÙãϰĢŏϰŊĢŏŊϰ
objet, ou plus généralement tout bien meuble, dont 
le détenteur se défait ou dont il a l’intention ou 
l’obligation de se défaire. »

Qu’est-ce 
qu’un déchet ?

ADEME, « Guide DAE », juin 2023

01LES ENJEUX LIÉS AUX DÉCHETS
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Papiers et emballages

Déchets organiques

�¿$)&54�#¿/¿<$*"/5�
%&�<-*¾3&4�%¿%*¿&4

Textiles sanitaires

Petits déchets 
non triables
&5�)034�<-*¾3&

35%

27%

5%

14%

19%

01LES ENJEUX LIÉS AUX DÉCHETS

�IDOHliங YPIiங ;mtங ;DlPrPlIiங Fmங C=lP-
ZH[lஙHlஙFHiஙlh;r;mtஙemCYPDi : gravats 
liés à la démolition (briques, béton, vitrage, 
carrelages, tuiles…). Ce sont des déchets 
inertes, qui ne se dégradent pas, ne se 
décomposent pas et sont utilisés pour la  
ö¾ØľÿÙ¾ŊÿĢěϰßãϰľĢŏŊãłϰĢŏϰÎϰßäö¾ŏŊμϰżěÿłłãěŊϰ
à l’enfouissement. Ce secteur d’activité 
produit la plus grande quantité de déchets 
ãěϰ 8ľ¾ěÙãϰ ãŊϰ ö¾ÿŊϰ ēϞĢØČãŊϰ ßϞŏěãϰ żēÿðľãϰ |&yϰ
pour mieux les valoriser.

�IDOHliஙgmPஙD][lPH[[H[lஙFHiஙeh]FmPliங
l]tPgmHiங]mஙe]YYm;[liங: solvants, huiles 
de friture ou de moteur, colles, vernis. Ce 
sont les déchets dits dangereux qui font 
ēϞĢØČãŊϰßϞŏěϰŊľ¾ÿŊãęãěŊϰłĻäÙÿżĽŏãλ

�IDOHliங YPIiங ?ங Y;ங M;ChPD;lP][ங : ma-
tériaux, matière première, déchets liés à 
l’électronique et à l’informatique,

�IDOHliங YPIiங ?ங Y;ங eh]lHDlP][ங FHiங
Z;hDO;[FPiHiங hHEmHiϰ νϰ Ļ¾ēãŊŊãłμϰ żēęłϰ
plastiques, cartons, emballages…

Chaque activité a à la fois des déchets 
semblables à ceux des ménages 

qui seront collectés et traités de la 
même manière (déchets ménagers et 
assimilés), et des déchets qui ont un 
LPSDFW�VS©FLŦTXH��GDQJHUHX[��LQHUWHV��

polluants, en quantité importante)  
qui nécessitent une gestion dédiée.

�IDOHliஙFmஙZ][FHங;NhPD]YH : bio-
déchets issus des cultures, purins, pail-
lages. Ils sont une ressource précieuse 
en alimentant les unités de méthani-
sation qui transforment ces déchets 
par un processus de fermentation.  
Le monde agricole produit 
aussi des déchets dangereux 
tels que les bidons de pro-
duits phytosanitaires.

�IDOHliங YPIiங ;mங i]P[iங FHiங eHhய
sonnes : couches, lingettes, serviettes 
jetables, essuie-tout… qui seront enfouis 
ĢŏϰØľŒēäłϰãěϰżěϰßãϰŢÿãλ

�IDOHliஙFHஙi]P[iஙe]mhஙYHஙZPYPHmங
ZIFPD;Y : seringues, pansements, 
gants jetables, masques… Ils repré-
sentent un risque d’infection et sont 
protégés lors de leur collecte et de leur 
élimination.

�IDOHliங YPIiங ?ங Y;ங rH[lH : déchets 
transmis aux clients tels que cartons 
et emballages, sachets plastiques. 

�ãľŊ¾ÿěłϰßäÙüãŊłϰłĢěŊϰłĻäÙÿżĽŏãłϰ¾ŏŨϰ
sphères professionnelles :

Les poubelles que nous trouvons au travail res-
semblent à celles des ménages : elles sont compo-
sées de papiers, de cartons, d’emballages en tout 
genre, de biodéchets.

Que contiennent 
les poubelles au 
travail ?

18
Infographie : ADEME 2020
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1

La gestion des déchets passe par plusieurs étapes :

2

3

&ěϰ8ľ¾ěÙãμϰē¾ϰ÷ãłŊÿĢěϰßãłϰßäÙüãŊłϰãłŊϰę¾÷ÿĽŏãϰĻĢŏľϰ
ÙãēŏÿϰĽŏÿϰłϞãěϰßäØ¾ľľ¾łłãϰπϰRãϰßäŊľÿŊŏłϰČãŊäϰěϞãłŊϰĻēŏłϰ
une charge, il disparaît une fois le couvercle de la 
ĻĢŏØãēēãϰľãöãľęäλϰ&ěϰÙ¾łϰßãϰ÷ľðŢãϰßãłϰäØĢŏãŏľłμϰēãłϰ
montagnes de déchets générées au quotidien sont 
un rappel à la réalité...

Savez-vous 
où vont nos 
poubelles ?

Le camion-poubelle récupère les 
déchets par type, pour les acheminer 
vers un centre d’élimination ou de tri.

La collecte et le transport 

Les ordures sont transformées ou 
recyclées pour devenir une ressource.

La valorisation 

S'il n'est pas valorisé, le déchet est 
éliminé par différents procédés, 
présentés sur la page suivante.

�ௌIYPZP[;lP][ஙFmஙFIDOHlங

Le recyclage a aussi ses limites : il est 
FR»WHX[�ŦQDQFL¨UHPHQW�HW�HQ�©QHUJLH�� 

et certaines matières, comme le plastique, 
QH�VRQW�SDV�UHF\FODEOHV� �O
LQŦQL�

26%

26%

16%

32% 26% des déchets produits en France sont 
recyclés. �ŏϰ Ŋľ¾Ţ¾ÿēμϰ ēãϰ Ŋľÿϰ ãłŊϰ ÙľŏÙÿ¾ēμϰ Ù¾ľϰ
les volumes sont considérables et peuvent 
représenter une ressource pour une autre 
structure. Par exemple, des déchets textiles 
sont transformés en isolants thermiques 
ÙĢęęãϰ ēãϰ XäŊÿłłãμϰ łĢŏľÙäϰ Ļ¾ľϰ Rãϰ |ãē¾ÿłλϰ
Idéalement, le recyclage est opérant s’il 
ãŨÿłŊãϰ ŏěãϰ żēÿðľãϰ ĻĢŏľϰ ľäŏŊÿēÿłãľϰ ēãϰ ßäÙüãŊϰ
à recycler. Or ce n'est pas toujours le cas, 
comme pour le plastique par exemple, où 
les quantités à recycler dépassent large-
ęãěŊϰēãłϰÙ¾Ļ¾ÙÿŊäłϰßãłϰżēÿðľãłϰĻĢŊãěŊÿãēēãłλ

26% des déchets non triés en France sont 
enfouis dans des décharges. Ils sont dé-
posés et tassés dans un trou. Cet amas de 
résidus s’échauffe en se décomposant et 
produit : 
• du méthane, gaz qui contribue au réchauf-
fement climatique, 
• un jus appelé le lixiviat, extrêmement 
ŊĢŨÿĽŏãϰłϞÿēϰłϞÿěżēŊľãϰß¾ěłϰē¾ϰŊãľľãϰĢŏϰß¾ěłϰē¾ϰ
nappe phréatique environnante.
"¾ěłϰēãϰÙ¾łϰßãϰ ē¾ϰßäÙü¾ľ÷ãμϰ ēãłϰßäÙüãŊłϰłãϰ
dégradent lentement et peuvent polluer 
sur du très long terme si le lixiviat n’est pas 
traité.

16% des déchets produits en France sont 
compostés. Il s’agit des biodéchets, issus 
des parcs et jardins, et de l’alimentation. 
Les déchets sont transformés en compost 
qui vient amender les terres à cultiver. Il 
s'agit des biodéchets issus : 
• des parcs et jardins : tontes, feuilles mortes, 
mauvaises herbes...
• de l'alimentation : épluchures, restes de 
repas, gaspillage réalisé à toutes les étapes 
du champ à l'assiette.
Les déchets transformés en compost sont 
précieux car ils viennent amender les 
terres à cultiver.

01LES ENJEUX LIÉS AUX DÉCHETS

Zéro Waste France

Sénat.fr

32% des déchets non triés en France 
sont incinérés. Les déchets sont tassés 
ãŊϰØľŒēäłϰß¾ěłϰŏěϰöĢŏľϰÙü¾ŏööäϰÎϰΒΏΊФ�λϰR¾ϰ
combustion émet du dioxyde de carbone 
(COγύμϰ Ľŏÿϰ łãľ¾ϰ żēŊľäλϰ Rãłϰ ľäłÿßŏłϰ Ù¾ĻŊäłϰ
Ļ¾ľϰ ēãłϰ żēŊľãłμϰ ¾ĻĻãēäłϰ |ãżĢęϰ όΏϰ Đ÷ϰ Ļ¾ľϰ
tonne de déchets), sont extrêmement 
ŊĢŨÿĽŏãłϰ ãŊϰ ßÿöżÙÿēãłϰ Îϰ Ŋľ¾ÿŊãľλϰ�ŏČĢŏľßϞüŏÿμϰ
ils sont, pour la plupart, traités comme des 
déchets radioactifs, en étant, par exemple, 
Ŋľ¾ěłöäľäłϰ ß¾ěłϰ ßãłϰ ęÿěãłϰ ßãϰ łãēλϰ �ŏŊľãϰ
conséquence de l’incinération : une tonne 
de déchets brûlée génère plus de 250 kg de 
mâchefer  (cendres toxiques4ύλϰ &ēēãϰ ěϞãłŊϰ
Ļ¾łϰßãłϰĻēŏłϰłÿęĻēãϰÎϰ ľäŏŊÿēÿłãľλϰΐΊЙϰßãϰ ē¾ϰ
mâchefer5 se retrouve dans la fabrication 
des revêtements pour les routes ou 
remblais. Le reste est mis en décharge.

4

5
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ZOOM SUR
01LES ENJEUX LIÉS AUX DÉCHETS

�HiஙFIDOHliஙieIDPెgmHiங]mஙF;[NHhHmt

Il est crucial  d’éviter que ces déchets 
ne se retrouvent dans la nature où 
ils vont polluer les sols, la faune et 
ē¾ϰ ŽĢľãλϰ RϞĢØČãÙŊÿöϰ ãłŊϰ ßãϰ ÙĢēēãÙŊãľϰ
Ùãłϰ ßäÙüãŊłϰ ß¾ě÷ãľãŏŨϰ ¾żěϰ ßãϰ ēãłϰ
éliminer ou de les valoriser dans de 
bonnes conditions. 

Sont concernés : les huiles de vi-
danges, les piles, les aérosols, les 
ßäÙüãŊłϰ ßãłϰ üĥĻÿŊ¾ŏŨϰ ό"��|Aύμϰ ēãłϰ
plastiques (POP, PCB…). Leur traite-
ęãěŊϰ ãłŊϰ łĻäÙÿżĽŏãϰ νϰ Ùē¾łłãęãěŊμϰ
étiquetage, traçabilité, élimination 
dédiée. La plateforme numérique 
÷ľ¾ŊŏÿŊãϰ �ľ¾ÙĐßäÙüãŊłϰ ľä¾ēÿłãϰ ŏěãϰ
traçabilité des déchets dangereux 
grâce à un suivi effectué  par le pro-
ducteur, le transporteur, et même le 
destinataire. Ce suivi est réalisé par un 
�Ģľßãľã¾ŏϰßãϰ�ŏÿŢÿϰßãłϰ"äÙüãŊłϰό��"ύλ

&ěϰ ΌΊΌμϰ Ùãϰ łĢěŊϰ ϰ ęÿēēÿĢěłϰ ßãϰ
tonnes de déchets dangereux qui 
ont été produits en France6.

Quelles solutions pour les déchets 
dangereux ? 

• LE STOCKAGE > 13 installations 
en France accueillent ces déchets. 
Ils comportent un équipement spé-
ÙÿżĽŏãϰ ßϞäŊ¾ěÙüäÿŊäϰ ĻĢŏľϰ äŢÿŊãľϰ ßãϰ
répandre les polluants dans l’envi-
ronnement, 

• LA VALORISATION > Par exemple, 
ēãłϰ żØľãłϰ ßϞ¾ęÿ¾ěŊãϰ łĢěŊϰ ßäŊľŏÿŊãłϰ
pour être valorisées dans certains 
cas ; les huiles de vidanges sont 
żēŊľäãłϰξϰēãłϰ¾äľĢłĢēłϰßäĻĢēēŏäłϰĻãľ-
mettent la récupération de l’alumi-
nium et du plastique. 

Le meilleur déchet est 
celui qu’on ne produit pas !

Les déchets dangereux sont ceux dont la dangerosité est avérée 
pour l’homme et pour l’environnement. Ils comportent des 
SURSUL©W©V�H[SORVLYHV��LQŧDPPDEOHV��FDQF©URJ¨QHV��PXWDJ¨QHV��
toxiques pour l’environnement…

Lorsqu’on examine le devenir du déchet, on se rend compte que chaque 
procédé comporte des impacts, notamment environnementaux. 

La consommation 
d’énergie utilisée est 

importante. 

Provoquent des gaz à effet 
de serre et de la pollution.

Utilise des grandes  
quantités d’eau.

)h]DIFI �Ze;Dl

Le processus de  
recyclage du papier

Le recyclage du verre, par 
exemple, nécessite de faire 

fondre le verre dans des 
öĢŏľłϰÎϰĻēŏłϰßãϰΒΊΊФ�λϰ

L’incinération ou  
l’enfouissement 

Ministère de la Transition écologique et de la Cohésion des Territoires, « Déchets dangereux », février 2022
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6

22



Il prend aussi en charge les déchets assimilés, c’est-
à-dire les déchets issus des activités économiques 
(artisans, commerçants, activités de bureau) et des 
administrations (municipalités, écoles et collèges) 
sauf :

S’ils dépassent 
1100 litres de 
déchets par 
semaine et  

par site.

S’ils nécessitent 
une collecte ou un 

traitement particulier 
(déchets dangereux, 

par exemple).

"¾ěłϰÙãłϰÙ¾łϒēÎμϰē¾ϰ÷ãłŊÿĢěϰßãϰÙãłϰßäÙüãŊłϰěäÙãłłÿŊãϰ
de passer par un prestataire privé qui va assurer la 
collecte, le transport et le traitement approprié.

01LES ENJEUX LIÉS AUX DÉCHETS

Selon votre territoire, vous trouverez un prestataire local 
qui réalisera le travail de collecte pour donner une seconde 
vie à vos déchets. Le prestataire collecte doit transmettre 
au producteur des déchets une attestation annuelle de 
collecte et de valorisation des matières (quantités, devenir 
des déchets). Ces opérateurs sont organisés pour collecter, 
Ŋľ¾ÿŊãľϰĢŏϰľãŢãěßľãϰÎϰßãłϰżēÿðľãłϰēãłϰßäÙüãŊłϰÎϰľãÙũÙēãľλϰRãłϰ
généralistes les plus connus sont :

RãϰŊľÿϰĻ¾ľϰę¾ŊÿðľãϰĻ¾łłãϰßĢěÙϰãěϰΌΊΌΏϰÎϰΓϰŽŏŨλϰ

Si votre structure produit plus de 1100 
litres de déchets par semaine et par 
łÿŊãμϰĢŏϰĽŏϞŏěϰĻľãłŊ¾Ŋ¾ÿľãϰĻľÿŢäϰĺŏŢľãϰ
pour vos détritus, vous devez, depuis 
2016, organiser un tri pour la valori-
ł¾ŊÿĢěϰßãϰΏϰę¾Ŋÿðľãłϰό¾ĻĻãēäϰϠϲŊľÿϰßãłϰ
ΏϰŽŏŨϲϡύλϰ�ĢěŊϰÙĢěÙãľěäłϰν

À partir de 2023, tous les biodéchets, 
quelle que soit la quantité produite, 
seront intégrés à l’obligation de 
collecte, et à partir de 2025, le textile 
sera également concerné.

Le papier et 
le carton

�HஙeY=lhH

�HiஙCP]FIDOHli �HஙlHtlPYH

�HஙZIl;Y

�HiஙMh;DlP][iங
ZP[Ih;YHi

�HஙeY;ilPgmH Le verre

�HஙC]Pi

Pour le secteur du bâtiment, deux autres 
matières sont intégrées à l’obligation 
de collecte/valorisation depuis 2021 :

Béton, briques, tuiles  
et céramiques, pierres.

Qui collecte 
les déchets des 
entreprises ?

Le service public prend en charge la gestion des 
déchets ménagers, par le biais du fameux camion-
poubelle qui passe plusieurs fois par semaine à 
domicile.

24

Podcast  22  «  Mieux 
comprendre la  règle-
mentat ion déchets »

À ÉCOUTER
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�ĢŏłϰÙãłϰ¾ÙŊãłϰĢěŊϰŏěϰÙĢŒŊϰżě¾ěÙÿãľϰłĢÿŊϰßÿľãÙŊãęãěŊϰĻľÿłϰãěϰÙü¾ľ÷ãϰĻ¾ľϰē¾ϰłŊľŏÙŊŏľãϰ
dans les taxes, soit par la société, par le biais des impôts.

Agir sur la réduction des déchets permet de réaliser des économies : 

�÷ÿľϰłŏľϰē¾ϰľäßŏÙŊÿĢěϰßãłϰßäÙüãŊłϰĻ¾łłãϰĻ¾ľϰē¾ϰęÿłãϰãěϰĺŏŢľãϰßϞ¾ÙŊÿĢěłμϰłĢŏŢãěŊϰ
¾ÙÙãłłÿØēãłϰãŊϰßãϰØĢěϰłãěłμϰĽŏÿϰĻãľęãŊŊãěŊϰßãϰϰö¾ÿľãϰØ¾ÿłłãľϰēãϰÙĢŒŊϰßŏϰϠϲł¾ÙϰÎϰßĢłϰ
äÙĢēĢ÷ÿĽŏãϲϡϰόŢĢÿľϰĻ¾÷ãϰύλ

• mieux consommer, réutiliser les déchets (ex : les cartons, le papier), 
υϰľäŽäÙüÿľϰÎϰłãłϰĻľĢÙãłłϰßãϰĻľĢßŏÙŊÿĢěϰĢŏϰěä÷ĢÙÿãľϰ¾ŢãÙϰłãłϰöĢŏľěÿłłãŏľłμϰ
• donner ou revendre les déchets, le cas échéant.

En 2020, le coût estimé de la gestion des 
déchets pris en charge par les collectivités 
en France est de 123  en moyenne par 
habitant et par an7. 

En milieu rural, 
le coût est 

estimé à 81  

Contre 152  
en zone 

touristique.  

0DLV�DX�ŦQDO��
nous payons 
tous le poids 

de nos déchets.

01LES ENJEUX LIÉS AUX DÉCHETS

Si une collectivité collecte vos déchets, elle peut demander aux professionnels 
de payer la redevance spécialeλϰ&ēēãϰãłŊϰßŏãϰēĢľłĽŏãϰēãłϰĻľĢöãłłÿĢěěãēłϰŏŊÿēÿłãěŊϰēãϰ
service public de ramassage des déchets dédié aux particuliers. Chaque collectivité 
va arbitrer selon ses contraintes.

La gestion des déchets a un coût :

Le coût des 
déchets


]olங FHங il]DX;NHங FHiங FIDOHli dans votre 
structure, et coût des contenants (bennes, caisses, 
poubelles à roulettes), qui sont à louer ou à acheter.

Coût salarial de la personne  en charge de collecter 
et jeter les déchets, puis de nettoyer les poubelles.

Coût de la prestation de l’éventuelle société privée 
extérieure qui collecte vos déchets.

Coût de la collecte : les déchets sont acheminés 
par le camion poubelle ou le véhicule du prestataire 
jusqu’au centre de tri ou de traitement.

Source ADEME - Dossier « Déchets, chiffres clé Ed 2023 »7

Coût direct, payé par les professionnels

Coût indirect, payé au travers des impôts 

Coût du tri : des machines et/ou des hommes 
¾öżěãěŊϰ ēãϰ Ŋľÿϰ ĻĢŏľϰ ēãłϰ Ģľ÷¾ěÿłãľϰ Ļ¾ľϰ ö¾ęÿēēãλϰ "ãłϰ
balles de matières seront constituées pour être 
acheminées vers un producteur qui utilisera cette 
matière pour produire de nouveaux objets.


]olஙFHஙYௌP[DP[Ih;lP][ங:  les déchets seront brûlés 
dans des fours à très haute température et leurs 
ľäłÿßŏłϰόÙãěßľãμϰżēŊľ¾÷ãϰßãłϰÙüãęÿěäãłύϰłãľĢěŊϰßãłϰ
déchets dangereux à traiter.


]olஙFHஙYௌH[M]mPiiHZH[lங:  les déchets sont ache-
minés vers l’espace d’enfouissement où ils seront 
mélangés avec les autres résidus.
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De l’eau est bien souvent utilisée 
dans les processus de production, 
comme pour le papier, le coton,

La fabrication d'un objet nécessite d'autres précieuses ressources :

�Hங YௌI[HhNPH est utilisée lors de la 
fabrication, avec les machines et 
engins nécessaires à la production,

�HஙY;ஙZ;lPLhHஙest rejetée pendant 
la fabrication de l’objet,

�Hங YௌI[HhNPH est utilisée pour le 
transport, 

�lஙH[ஙె[ஙFHஙrPH, le recyclage éven-
tuel apporte, lui aussi, ses quantités 
de rejets.

�Hiங HZC;YY;NHi sont utilisés pour 
transporter et vendre l’objet (sachets, 
Ù¾ľŊĢěłμϰżēęłϰĻē¾łŊÿĽŏãłμϰĻ¾ēãŊŊãłούλ

Pour extraire des minerais en mine 
à ciel ouvert ou souterraine, on va 
prendre des amas de roches, on va 
les broyer, et séparer les minerais, 
comme le cuivre ou l’aluminium 
des roches grâce à des produits 
chimiques (la soude le plus souvent) 
et beaucoup d’eau8. 

Savez-vous qu’avant même qu’un objet n'arrive 
chez vous, il a généré des quantités de déchets ? Ce 
ĻüäěĢęðěãϰłϞ¾ĻĻãēēãϰēãϰϠϲßäÙüãŊϰÙ¾Ùüäϲϡλ

Pour évoquer le déchet caché, on prend en compte  
le cycle de vie global d’un objet car, à chaque étape, 
des ressources sont nécessaires. 

Les déchets 
cachés

&ěϰ Ļľãęÿãľϰ ēÿãŏμϰ ßãϰ ē¾ϰZ;lPLhHங ehHZPLhH est ex-
traite. Les minerais sont de plus en plus rares et 
ßÿöżÙÿēãłϰ Îϰ ľäÙŏĻäľãľμϰ ÙĢęęãϰ ěĢŏłϰ ēãϰ ßÿŊϰ �ŏľĢľãϰ 
Stéphan, spécialiste des minerais dans le monde : 

Par exemple, il faut 100 kg de roches pour extraire 
entre 1 et 12 kg de plomb. Pour les métaux précieux, 
ce sera quelques dizaines de grammes par tonne de 
roche concassée.

« Fin des métaux rares : c'est l'heure du choix », Aurore Stéphant (YouTube)8
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